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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการสุขาภิบาล

อาหารก่อนและหลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตน
ดา้นสุขาภิบาลอาหาร 2) เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหารก่อน และหลงัทดลอง
โปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร 3) เพื่อ
เปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐานร้านอาหาร ก่อนและหลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อ
ระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร โดยใชก้รอบแนวคิด ทฤษฎีความรู้ พฤติกรรม 
การมีส่วนร่วม ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงพรรณนา ประชากรเป็นผูส้ัมผสัอาหาร จ านวน 22 คน ศึกษา
ประชากรทั้งหมด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม จ านวน 4  ส่วน ไดแ้ก่ 1)  ขอ้มูลส่วนบุคคล 2)  
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการสุขาภิบาลอาหาร  3)  แบบประเมินมาตรฐานด้านกายภาพ กรมอนามยั (2557) 4) 
แบบถามการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง ได้เท่ากบั  0.80  ค่าอ านาจจ าแนก และ ค่า
ความยากง่าย ไดเ้ท่ากบั 0.70 , 0.60  ตามล าดบั และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.92 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ร้อย ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Pairs sample t-test  

 ผลการศึกษา พบว่า 1)  หลงัทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติั
ตนดา้นสุขาภิบาลอาหารกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการสุขาภิบาลอาหาร สูงกว่าก่อน
ทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2) หลงัการทดลองโปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วน
ร่วมต่อระดบัความรู้ และการปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร  กลุ่มตวัอยา่งคะแนนมีเฉล่ียการปฏิบติั
ตนดา้นสุขาภิบาลสูงกวา่ก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ 3) หลงัทดลอง



 

โปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วมต่อระดับความรู้  และการปฏิบัติตนด้านสุขาภิบาลอาหาร 
ร้านอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐานมากกวา่ก่อนทดลอง 
 
ค าส าคัญ โปรแกรมสุขศึกษาแบบมีส่วนร่วม   ความรู้  การปฏิบติัตนดา้นสุขาภิบาลอาหาร 
 


